ALERTAS DE SAUDE RELACIONADOS
COM O FRIO EXTREMO/TEMPO DE
INVERNO

« Fique em casa. S6 conduza se necessario

' * Ligue para o 211 para saber qual é o centro de acolhimento mais préximo

» Vista-se em camadas para se proteger dos elementos

Town of Name

Para mais informacoes,

ligue 555-555-5555 ou visite (ndo luvas com dedos) e botas impermedveis
ourwebsite@town.com

* Use um chapéu, um cachecol, luvas sem dedos

Se ficar sem aquecimento, vé para uma diviséo

individual

Se apresentar sintomas de resfriado, contacte
imediatamente o seu médico, enfermeiro ou centro
de sadde.
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	Town of Name
	For more information, call 555-555-5555, or visit ourwebsite@town.com

	EXTREME COLD/WINTER WEATHER  HEALTH ADVISORIES
	Stay inside. Drive only if necessary
	Call 211 to find the nearest warming center
	Dress in layers to protect against the elements
	Wear a hat, scarf, mittens (not gloves), and waterproof boots
	If you lose heating, move into a single room
	If you show cold-related symptoms, contact your doctor, nurse, or health care clinic immediately.





