
極寒/冬季天氣健康提示
儘量留在家中，非必要不要駕車出行

撥打 211 查詢就近取暖中心位置

採用分層穿搭，做好防寒防護

佩戴帽子、圍巾、連指手套，穿上防水靴

如遇供暖中斷，集中在同一房間活動

若出現受寒引發的不適症狀，請立即聯繫醫生、護士
或社區診所。

資訊來源：Massachusetts 公共衛生部
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