
AVISO SANITARIO ANTE EL  

FRÍO EXTREMO/CLIMA INVERNAL 

Town of Name 
Para más información,  

llame al 555-555-5555 o visite 
ourwebsite@town.com 

Quédese dentro. Conduzca solo si es necesario 

Llame al 211 para encontrar el centro de acogida más cercano  

Use varias capas de ropa para protegerse de las inclemencias del clima 

Use gorro, bufanda, manoplas (no guantes) y botas impermeables 

Si se queda sin calefacción, múdese a una  

sola habitación 

Si presenta síntomas relacionados con el resfriado, 

comuníquese con su médico, profesional de enfermería 

o centro de salud de inmediato.

  FUENTE: Departamento de Salud Pública de Massachusetts 

https://nahant.org/
https://nahant.org/
mailto:ourwebsite@town.com

