
极寒/冬季天气健康提示
尽量留在家中，非必要不要驾车出行

拨打 211 查询就近取暖中心位置

采用分层穿搭，做好防寒防护

佩戴帽子、围巾、连指手套，穿上防水靴

如遇供暖中断，集中在同一房间活动

若出现受寒引发的不适症状，请立即联系医生、护士
或社区诊所。

信息来源：Massachusetts 公共卫生部

Town of Name
咨询热线：555-555-
5555，也可访问官网：
ourwebsite@town.com
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