ALERTAS DE SAUDE PARA FRIO
EXTREMO/CLIMA DE INVERNO

« Fique em casa. Dirija apenas se necessario
Ligue para 211 para encontrar o centro aquecido mais proximo
Vista-se com camadas para se proteger do frio

N

Use chapéu, cachecol, luvas quentes e botas impermeaveis
Town of Name N ; . ———
. - Caso nao tenha aquecimento, figue em um

Para mais informacoes, ligue

para 555-555-5555 OU acesse unico ambiente
ourwebsite@town.com

Se apresentar sintomas relacionados ao frio, entre em
contato com seu médico, enfermeiro ou clinica de
salde imediatamente.

FONTE: Departamento de Saude Publica de Massachuset!



