
     ΠΗΓΗ: Υπουργείο Δημόσιας Υγείας Massachusetts 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ ΓΙΑ ΑΚΡΑΙΟ ΨΥΧΟΣ / 
ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΚΑΙΡΟ 

Town of Name 
Για πληροφορίες, καλέστε 

555-555-5555, ή επισκεφθείτε
το ourwebsite@town.com

Μείνετε μέσα. Οδηγείτε μόνο αν είναι απολύτως απαραίτητο 

Καλέστε το 211 για το κοντινότερο θερμαινόμενο χώρο 

Ντυθείτε με στρώσεις ρούχων για να προστατευτείτε 

Φοράτε σκούφο, κασκόλ, γάντια και αδιάβροχες μπότες 

Αν κοπεί η θέρμανση, μεταφερθείτε όλοι 

σε ένα μόνο δωμάτιο 

Αν εμφανίσετε συμπτώματα που σχετίζονται με το κρύο, 

επικοινωνήστε αμέσως με τον γιατρό, τον νοσηλευτή ή μια 

κλινική υγείας. 

https://nahant.org/
mailto:ourwebsite@town.com

