
 لبرودة الشديدة/ توصيات صحية ل 
 طقس فصل الشتاء 

 

 

 

 

Town of Name 
للمزيد من المعلومات، اتصل على  

، أو قم بزيارة 5555-555-555

ourwebsite@town.com 

 ابق في الداخل. قم بالقيادة فقط عند الضرورة 

 للعثور على أقرب مركز تدفئة  211اتصل على 

 من العوامل الجوية  تكقم بارتداء طبقات من الملابس لحماي

 ، وأحذية مقاومة للمياهوليس العادي  بالأصا دون فواصل بينقفاز قم بارتداء قبعة، وشاح، 

 ، اجلسوا جميعاً في غرفة واحدة مكانكإذا فقدت التدفئة في 

 

بنزلات البرد، قم بالتواصل مع الطبيب،  ظهرت عليك أعراض ترتبط    إذا 

   التمريض، أو عيادة الرعاية الصحية الخاصين بك على الفور.  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 العامة  لصحةل Massachusettsالمصدر: إدارة  

https://nahant.org/
https://nahant.org/

