
什么是蜱虫?
蜱虫是一种小型寄生虫，多栖息在阴凉潮湿、草木丛生、林地

（尤其是长有高草的区域），居民院落也可能出现。蜱虫会叮

咬人类、犬猫、鹿、老鼠、鸟类和爬行动物，并传播多种疾病，

包括莱姆病、巴贝西虫病、无形体病、兔热病、落基山斑疹热、

宫本疏螺旋体病以及波瓦桑病毒病。

如何安全防护
• 外出时穿着浅色长袖上衣与长裤，并将裤脚塞进袜子里。

• 严格按照说明使用驱虫产品。

• 徒步出行请沿主路行走，尽量走步道中央。

• 发现蜱虫附着在皮肤上不要慌张，用尖头镊子紧贴皮肤

夹住虫体，平稳用力垂直拔出。

• 若叮咬部位出现皮疹，及时就医。如出现发烧、头痛、

乏力、肌肉酸痛等蜱媒病典型症状，也需前往就诊。若

食用肉类、乳制品后数小时内出现恶心、呕吐、腹泻等

肠胃不适，或是面部、舌头肿胀、起风疹块等过敏反应，

请及时寻求医疗帮助。

一旦出现感染相关症状，请联系医生、护士或社区诊所。

蜱传疾病防范

本出版物得到以下合作协议的支持：来自美国疾病控制与预防中心 (CDC) 和/

或战略准备与响应管理局 (ASPR) 的公共卫生应急准备 (PHEP) 合作协议以及

医院应急准备计划 (HPP) 合作协议。本出版物的内容完全由作者负责，并非必

然代表 CDC 和/或 ASPR 的官方观点。

信息来源：Massachusetts 公共卫生部

Town of Name
咨询热线：555-555-5555，

也可访问官网：
ourwebsite@town.com
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