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¿QUÉ SON LAS GARRAPATAS? 

Las garrapatas son insectos diminutos que se encuentran con mayor 

frecuencia en áreas sombreadas, húmedas, con maleza, boscosas o 

con hierba alta (especialmente en su propio jardín). Se alimentan de 

personas, perros, gatos, ciervos, ratones, aves y reptiles. Pueden 

picarle y transmitir enfermedades como la enfermedad de Lyme, la 

babesiosis, la anaplasmosis, la tularemia, la fiebre maculosa de las 

Montañas Rocosas, la Borrelia miyamotoi y el virus Powassan. 

 CÓMO MANTENER LA SEGURIDAD 

Cuando salga al aire libre, use una camisa manga larga de 

color claro con pantalones largos y meta los pantalones 

dentro de los calcetines. 

Utilice el repelente de insectos siguiendo las instrucciones. 

 Si va de excursión/senderismo, manténgase en los 

senderos principales y en el centro de los caminos. 

Si encuentra una garrapata adherida a la piel, no se asuste. 

Use unas pinzas de punta fina para sujetar la garrapata lo 

más cerca posible de la piel y tire hacia afuera con presión 

constante. 

Consulte a su médico si aparece sarpullido en la zona de 

la picadura. También si presenta síntomas de una 

enfermedad transmitida por garrapatas, como fiebre, 

dolor de cabeza, fatiga o dolores musculares. Busque 

atención médica si presenta síntomas estomacales o 

intestinales, como náuseas, vómitos o diarrea, o signos 

de una reacción alérgica, como hinchazón de la cara o la 

lengua o sarpullido con picazón (urticaria) varias horas 

después de haber ingerido carne o productos lácteos. 

Si presenta síntomas de infección, comuníquese con su 

médico, profesional de enfermería o centro de salud. 
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