
DOENÇAS TRANSMITIDAS 

POR CARRAPATOS 

O QUE SÃO CARRAPATOS? 

Carrapatos são pequenos insetos mais propensos a serem 

encontrados em áreas de sombra, úmidas, com arbustos, 

arborizadas ou gramados (especialmente em grama alta), 

incluindo o quintal da sua própria casa. Carrapatos se alimentam 

em pessoas, cães, gatos, veados, roedores, aves e répteis. 

Carrapatos podem picar você e espalhar doenças como a doença de 

Lyme, babesiose, anaplasmose, tularemia, febre maculosa das 

Montanhas Rochosas, Borrelia miyamotoi e o vírus Powassan. 

COMO SE PROTEGER 

Quando sair ao ar livre, use camisas de cor clara e mangas compridas 

com calças compridas, e coloque a barra das calças por dentro das 

meias. 

Use repelente de insetos de acordo com as instruções. 

Se fizer trilhas, mantenha-se nos caminhos principais e no centro 

das trilhas. 

Se encontrar um carrapato fixado na sua pele, não entre em pânico. 

Use uma pinça de ponta fina para segurar o carrapato o mais próximo 

possível da pele e puxe-o para fora em linha reta, aplicando pressão 

constante. 

Fale com seu médico se apresentar irritação no local da picada. 

Você também deve entrar em contato com seu médico se 

apresentar sintomas de uma doença transmitida por carrapatos, 

como febre, dor de cabeça, fadiga ou dores musculares. Procure 

orientação médica se desenvolver sintomas estomacais ou 

intestinais, como náusea, vômito ou diarreia, ou sinais de uma 

reação alérgica — incluindo inchaço na face ou na língua ou 

irritação com coceira (urticária) poucas horas após comer carne ou 

produtos lácteos. 

Se apresentar sintomas de infecção, entre em contato com seu 

médico, enfermeiro ou clínica de saúde. 

Para mais informações, ligue 
para 555-555-5555 ou acesse 
ourwebsite@town.com

https://docs.google.com/document/d/1k5NBz73r8uheUmaB-aPaoShE-9MzMpNp6zA9RcqzRzc/edit?tab=t.0

