DOENCAS TRANSMITIDAS
POR CARRAPATOS

O QUE SAO CARRAPATOS?

Carrapatos sdo pequenos insetos mais propensos a serem
encontrados em areas de sombra, imidas, com arbustos,

arborizadas ou gramados (especialmente em grama alta),
TOWH Of Name incluindo o quintal da sua prépria casa. Carrapatos se alimentam
Para mais informacdes, ligue em pessoas, cies, gatos, veados, roedores, aves e répteis.
para 555-555-5555 ou acesse Carrapatos podem picar vocé e espalhar doencas como a doenca de

Lyme, babesiose, anaplasmose, tularemia, febre maculosa das
Montanhas Rochosas, Borrelia miyamotoi e o virus Powassan.

COMO SE PROTEGER

® Quando sair ao ar livre, use camisas de cor clara e mangas compridas
com calcas compridas, e coloque a barra das calcas por dentro das
meias.

® Use repelente de insetos de acordo com as instrugoes.

ourwebsite@town.com

® Se fizer trilhas, mantenha-se nos caminhos principais e no centro
das trilhas.

* Se encontrar um carrapato fixado na sua pele, ndo entre em panico.
Use uma pinca de ponta fina para segurar o carrapato o mais proximo
possivel da pele e puxe-o para fora em linha reta, aplicando pressdo
constante.

* Fale com seu médico se apresentar irritacdo no local da picada.
Vocé também deve entrar em contato com seu médico se
apresentar sintomas de uma doenca transmitida por carrapatos,
como febre, dor de cabega, fadiga ou dores musculares. Procure
orientacdo médica se desenvolver sintomas estomacais ou
intestinais, como niusea, vomito ou diarreia, ou sinais de uma
reacgao alérgica — incluindo inchago na face ou na lingua ou
irritacdo com coceira (urticiria) poucas horas ap6s comer carne ou
produtos lacteos.

Se apresentar sintomas de infecgao, entre em contato com seu
meédico, enfermeiro ou clinica de satde.

Esta publicagao foi promovida pelos seguintes Acordos de Cooperacdo: Acordo
Cooperativo de Preparacao para Emergéncias de Saude Publica (PHEP) e Acordo
Cooperativo do Programa de Preparacdo Hospitalar (HPP), dos Centros de Controle e
Prevencdo de Doencas (CDC) e/ou da Administracdo para Preparacdo e Resposta
Estratégica (ASPR). Seus conteldos sdo de responsabilidade exclusiva dos autores e ndo
necessariamente representam as visdes oficiais do CDC e/ou da ASPR.
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https://docs.google.com/document/d/1k5NBz73r8uheUmaB-aPaoShE-9MzMpNp6zA9RcqzRzc/edit?tab=t.0

