
ជំងឺែដលបងកពីសតវៃច 
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េហទូរសពទេទេលខ 555-555-5555 
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េតីអវីេទជសតវៃច? 
សតវៃចគឺជសតវលអិតតូចៗែដលភគេរចីនរតូវបនរកេឃញីេនតំបន់ែដលមនមលប់ េសីម 

គុមពេសម គុមពេឈ ីឬេសម រកស់ (ជពិេសសេនេសម ខពស់) រមួទងំទីធល ខងេរកយរបស់

អនកផងែដរ។ សតវៃចរស់េនេលីមនុសស ែឆក ឆម  កត ន់ កណដុ រ បកស ីនិងសតវលមូន។ សតវៃច

អចខអំនក និងឆលងជំងឺដូចជជំងឺ Lyme ជំងឺ Babesiosis ជំងឺ Anaplasmosis ជំងឺ 

Tularemia ជំងឺរគុនេកត  Rocky Mountain ជំងឺ Borrelia miyamotoi និងេមេរគ 

Powassan ។ 

វធិីរកសសុវតថិភព 
• េពលេចញេទខងេរក សូមសពពក់អវៃដែវងពណ៌រសលជមួយេខេជីងែវង

េហយីដក់េជីងេខចូលកនុងេរសមេជីង។
• េរបីរបស់ថន កំំចត់េមេរគតមករែណន។ំ
• របសិនេបីេឡងីភនំ សូមរបកន់ខជ ប់នូវផលូវធំៗ និងចំណុចកណត លៃនផលូវលំ។
• របសិនេបីអនករកេឃញីមនសតវៃចជប់នឹងែសបករបស់អនក កំុភ័យសលន់េសល ។ េរបី

ដេងកៀបលអិតមួយគូ េដីមបេីកៀបសតវៃចេដយដក់ចុងវឱយជិតែសបកតមែដលអច
េធវីេទបន េហយីទញេចញមកយតឺៗេដយមនលំនឹង។

• ពិេរគះជមួយរគូេពទយរបស់អនក របសិនេបីអនកមនកនទួលេនកែនលងខ។ំ អនកក៏
គួរទក់ទងរគូេពទយរបស់អនកផងែដរ របសិនេបីអនកមនេរគសញញ ៃនជំងឺែដល
េកីតពីសតវៃច ដូចជរគុនេកត  ឈកឺបល អស់កមល ងំ ឬឈសឺច់ដុំ។ ែសវងរក
ករែណនពំីរគូេពទយ របសិនេបីអនកមនេរគសញញ រកពះ ឬេពះេវៀន ដូចជ
ចេងអ រ កអួត ឬរគរូស ឬសញញ ៃនរបតិកមមអែលហស ីរមួទងំករេហមីមុខ
ឬអណត ត ឬកនទួលរមស់ (កនទ លរតអក) កនុងរយៈេពលពីរបីេម៉ងបនទ ប់ពី
ញុសំច់ ឬផលិតផលទឹកេដះេគ។ 

របសិនេបីអនកបងហ ញេរគសញញ ៃនករឆលងេមេរគ សូមទក់ទងរគូេពទយ អនកែថទ ំ

ឬគលីនិកែថទសុំខភពរបស់អនក។ 

ករេបះពុមពផសយេនះរតូវបនគរំទេដយកិចចរពមេរពៀងសហរបតិបតតិករដូចខងេរកម៖ កិចចរពមេរពៀងសហរបតិបតតិករ

សរមប់ករេរតៀមលកខណៈសរមប់រគអសននសុខភពសធរណៈ (PHEP) និងកិចចរពមេរពៀងសហរបតិបតតិករសរមប់

កមមវធីិេរតៀមលកខណៈសរមប់មនទីរេពទយ (HPP) ពីមជឈមណឌ លរគប់រគង និងបងក រជំងឺ (CDC) និង/ឬរដឋបលសរមប់ករ

េរតៀមលកខណៈ និងករេឆលីយតបជយុទធសរសត (ASPR)។ ខលឹមសរកនុងេនះគឺជករទទួលខុសរតូវរបស់ែតអនកនិពនធ េហីយ

មិនចបំច់តំណងឱយទសសនៈផលូវកររបស់ CDC និង/ឬ ASPR េឡីយ។ 

របភព៖ នយកដឋ នសុខភពសធរណៈ Massachusetts 
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