Town of Name

DOENCAS TRANSMITIDAS
POR CARRAPATOS

O QUE SAO CARRAPATOS?

Os carrapatos séo pequenos insetos que se encontram
principalmente em areas sombreadas, humidas, com vegetacéo
densa, arborizadas ou com relva (especialmente na relva alta),
incluindo o seu proprio quintal. Os carrapatos alimentam-se de

Para mais informagées, ligue pessoas, cies, gatos, veados, ratos, aves e répteis. Os carrapatos

para 555-555-5555 ou visite podem pica-lo e transmitir doengas como a doenga de Lyme,

ourwebsite@town.com
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babesiose, anaplasmose, tularemia, febre maculosa das Montanhas
Rochosas, Borrelia miyamotoi e o virus Powassan.

COMO PERMANECER SEGURO

e Quando sair ao ar livre, use uma camisa de manga comprida de
cor clara com calcas compridas e enfie as calcas dentro das meias.

e Use repelente de insetos de acordo com as instrugdes.

¢ Se for fazer caminhadas, mantenha-se nos caminhos principais e
no centro das trilhas.

e Seencontrar um carrapato preso a pele, ndo entre em péanico. Use
uma pinga de ponta fina para agarrar o carrapato o mais préximo
possivel da pele e puxe-o para fora em linha reta, aplicando uma
presséao constante.

e TFale com o seu médico se desenvolver uma erupcéo cutinea no
local da picada. Deve também contactar o seu médico se sentir

sintomas de uma doenca transmitida por carracas, tais como
febre, dor de cabeca, fadiga ou dores musculares. Procure
aconselhamento médico se desenvolver sintomas gastricos ou
intestinais, tais como nauseas, vomitos ou diarreia, ou sinais de
uma reacéo alérgica — incluindo inchacgo da face ou da lingua ou
uma erupcéo cutinea com comichéo (urticaria) nas horas
seguintes apos comer carne ou produtos lacteos.

Se apresentar sintomas de infe¢éo, contacte o seu médico,
enfermeiro ou centro de saude.

Esta publicacdio foi financiada pelos seguintes Acordos de Cooperagéo: Acordo de Cooperagéo
para a Prontiddo em Emergéncias de Satde Piblica (PHEP) e Acordo de Cooperagdio do
Programa de Prontiddo Hospitalar (HPP), dos Centros de Controlo e Prevencdio de Doengas
(CDC) e/ou da Administragéo para a Prontiddo Estratégica e Resposta (ASPR). O seu conteddo
é da exclusiva responsabilidade dos autores e néio representa necessariamente as opinides
oficiais do CDC e/ou da ASPR.

FONTE: Departamento de Satde Piblica de Massachusetts


https://docs.google.com/document/d/1k5NBz73r8uheUmaB-aPaoShE-9MzMpNp6zA9RcqzRzc/edit?tab=t.0

	TICKBORNE DISEASES
	WHAT ARE TICKS?
	Ticks are tiny bugs most likely found in shady, damp, brushy, wooded, or grassy areas (especially in tall grass), including your own backyard. Ticks feed on people, dogs, cats, deer, mice, birds, and reptiles. Ticks can bite you and spread diseases like Lyme disease, babesiosis, anaplasmosis, tularemia, Rocky Mountain spotted fever, Borrelia miyamotoi, and Powassan virus.

	HOW TO STAY SAFE
	When going outside, wear a light-colored, long-sleeved shirt with long pants and tuck your pants into your socks.
	Use bug repellent according to directions.
	If hiking, stick to the main pathways and the center of trails.
	If you find a tick attached to your skin, don't panic. Use a pair of fine-point tweezers to grip the tick as close to the skin as possible and pull straight out with steady pressure.
	Talk to your doctor if you develop a rash at the site of the bite. You should also contact your doctor if you experience symptoms of a tick-borne disease, such as fever, headache, fatigue, or muscle aches. Seek medical advice if you develop stomach or intestinal symptoms such as nausea, vomiting, or diarrhea, or signs of an allergic reaction — including face or tongue swelling or an itchy rash (hives) within several hours after eating meat or dairy products.
	If you show symptoms of infection, contact your doctor,      nurse, or health care clinic.
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