
 

 الأمراض المنقولة بالقراد 
 

 

 

 

 

 

 

 

للمزيد من المعلومات، اتصل على  

، أو قم بزيارة 5555-555-555

ourwebsite@town.com 

 ما هو القراد؟ 

القراد حشرات صغيرة تتواجد على الأرجح في المناطق المظللة، الرطبة، المليئة  

بالأشجار، أو المناطق المشجرة أو العشبية )خاصةً في العشب الطويل(، بما في ذلك 

الفناء الخلفي في منزلك. يتغذى القراد على البشر، الكلاب، القطط، الغزلان، الفئران،  

 Lymeالطيور والزواحف. يقوم القراد بعضك ونشر أمراض مثل داء لايم )

Disease( داء البابسيات ،)babesiosis ،) ( داء الأنابلازماanaplasmosis ،)

(، Rocky Mountain spotted fever(، الحمى الزرقاء )tularemiaتولاريميا )

 Powassan)(، وفيروس بواسان Borrelia miyamotoiبوريليا مياموتوي )

virus.) 

 

 البقاء آمنًا  كيفية

عند الخروج، ارتدي ملابس فاتحة اللون، بأكمام طويلة مع سروال طويل وقم  

 بإدخال سروالك داخل جواربك.

 قم باستخدام طارد للحشرات طبقًا للتعليمات.  
إذا كنت تمارس رياضة المشي لمسافات طويلة، التزم بالدروب الرئيسية   

 والنقطة المركزية للمسارات.
إذا وجدت قرادة ملتصقة بجلدك، لا داعي للذعر. استخدم ملقط مدبب للإمساك   

للخارج بشكل مباشر مع  بالقرادة عند نقطة التقائها بالبشرة بقدر الإمكان مع جذبها 

  تطبيق ضغط ثابت على الملقط.
. ينبغي أن تتواصل تحدث إلى طبيبك إذا أصبت بطفح جلدي في مكان اللدغة  

أيضًا مع طبيبك إذا شعرت بأعراض تشابه مرض منقول بالقراد، مثل الحمى،  

التمس مشورة طبية إذا اختبرت أعراض الصداع، الإعياء، أو آلام بالعضلات. 

بما   -معدية أو معوية مثل الغثيان، القيء، أو الإسهال أو علامات لتفاعل حساسية 

في ذلك تورم الوجه أو اللسان أو طفح جلدي مصحوب بحكة )الشرى( في 

 غضون ساعات معدودة بعد تناول اللحم أو منتجات الألبان.

 
إذا ظهرت عليك أعراض الإصابة، قم بالتواصل مع الطبيب، التمريض، أو عيادة 

 الرعاية الصحية الخاصين بك. 
 

 
 

 

( PHEPلحالات الطوارئ الصحية العامة ) ستعدادتم دعم هذا المنشور من قبل اتفاقيات التعاون التالية: اتفاقية التعاون للا

(، من مراكز السيطرة على الأمراض والوقاية منها HPPواتفاقية التعاون وبرنامج الاستعداد الخاص بالمستشفيات )

(CDC و/ أو إدارة الاستعداد )الاستراتيجي ( والاستجابةASPR) يتحمل المؤلفون وحدهم مسؤولية محتوى هذا .

 .ASPRو/ أو  CDCالمنشور وهو لا يمثل بالضرورة وجهات النظر الرسمية لـ 

 

 للصحة العامة Massachusettsالمصدر: إدارة 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

https://docs.google.com/document/d/1k5NBz73r8uheUmaB-aPaoShE-9MzMpNp6zA9RcqzRzc/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1k5NBz73r8uheUmaB-aPaoShE-9MzMpNp6zA9RcqzRzc/edit?tab=t.0

