
Use roupa de cores claras e mangas compridas
Use repelente
Se for fazer caminhadas, mantenha-se nos trilhos principais
Use uma pinça para remover um carrapato
que se tenha agarrado
Consulte o seu médico se desenvolver uma
erupção cutânea no local da picada

DOENÇAS TRANSMITIDAS POR 
CARRAPATOS

Se apresentar sintomas de infeção, contacte o seu
médico, enfermeiro ou centro de saúde.

Town of Name
Para mais informações, 

ligue 555-555-5555 ou visite 
ourwebsite@town.com

FONTE: Departamento de Saúde Pública de Massachusetts

https://docs.google.com/document/d/1k5NBz73r8uheUmaB-aPaoShE-9MzMpNp6zA9RcqzRzc/edit?tab=t.0
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	TICKBORNE DISEASES
	Wear light colors and long sleeves
	Use bug repellent
	If hiking, stick to main paths
	Use tweezers to remove an attached tick
	Talk to your doctor if you develop a rash
	at the site of the bite.
	If you show symptoms of infection, contact your doctor, nurse, or health care clinic.



