
穿著淺色衣物與長袖衣褲

塗抹驅蚊驅蟲用品

徒步出行請沿主要路徑行走

若被蜱蟲叮咬附著，使用鑷子將其取下

叮咬部位出現皮疹，請及時就醫

蜱傳疾病防範

若出現感染相關症狀，請聯繫醫生、護士或

社區診所。

資訊來源：Massachusetts 公共衛生部

Town of Name
諮詢熱線：555-555-
5555，亦可瀏覽官網：
ourwebsite@town.com
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