
 

 

 

 

 

 
Town of Name 

Για πληροφορίες, καλέστε 
555-555-5555, ή επισκεφθείτε 

το ourwebsite@town.com 

Α Σ Θ Ε Ν Ε Ι Ε Σ  Μ Ε Τ Α Δ Ι Δ Ο Μ Ε Ν Ε Σ  Α Π Ο  Τ Σ Ι Μ Π Ο Υ Ρ Ι Α  

Φοράτε ανοιχτόχρωμα και μακρυμάνικα 

Χρησιμοποιείτε εντομοαπωθητικό 

Σε πεζοπορία, μένετε στα κύρια μονοπάτια 

Αφαιρέστε προσκολλημένα τσιμπούρια με τσιμπιδάκι 

Μιλήστε με τον γιατρό σας αν εμφανίσετε εξάνθημα 

στο σημείο του τσιμπήματος. 

 
Αν παρουσιάσετε συμπτώματα λοίμωξης, επικοινωνήστε 

με τον γιατρό σας, τη νοσοκόμα ή το κέντρο υγείας. 
 
 
 
 
 

 

   ΠΗΓΗ: Υπουργείο Δημόσιας Υγείας Massachusetts 

https://nahant.org/
mailto:ourwebsite@town.com
https://docs.google.com/document/d/1k5NBz73r8uheUmaB-aPaoShE-9MzMpNp6zA9RcqzRzc/edit?tab=t.0

