
 

 

 

 

 

 
Town of Name 

للمزيد من المعلومات، اتصل على  

، أو قم بزيارة 5555-555-555

ourwebsite@town.com 

 المنقولة بالقراد   الأمراض 
 ارتدي ملابس فاتحة اللون ذات أكمام طويلة 

 لحشرات ا قم باستخدام طارد  

 ة المشي لمسافات طويلة، التزم بالمسارات الرئيسية ضإذا كنت تمارس ريا 

 استخدم الملقط لإزالة أي حشرة قراد ملتصقة 

 طفح جلدي في مكان اللدغة.تحدث إلى طبيبك إذا قمت بالإصابة ب

 
إذا ظهرت عليك أعراض الإصابة، قم بالتواصل مع الطبيب، التمريض، أو  

 عيادة الرعاية الصحية الخاصين بك. 
 
 
 
 
 

 

 العامة  لصحةل Massachusettsالمصدر: إدارة  

https://nahant.org/
https://nahant.org/
https://docs.google.com/document/d/1k5NBz73r8uheUmaB-aPaoShE-9MzMpNp6zA9RcqzRzc/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1k5NBz73r8uheUmaB-aPaoShE-9MzMpNp6zA9RcqzRzc/edit?tab=t.0

