
當接到就地避險通知後：

• 留在室內，遠離窗戶。

• 鎖好門窗，關閉通風口與壁爐風門。

• 收看、收聽本地廣播電視，獲取最新消息。

• 做好隨時疏散撤離的準備。

• 未接到解除通知前，切勿外出。

空氣受到污染物污染時：

• 進入內部房間，或是窗戶數量最少的房間。

• 用塑膠布和膠帶密封門窗、通風口。

• 關閉風扇、空調及強制送風式供暖設備。

• 將寵物帶入室內。

公共衛生類就地避險指引
突發緊急狀況時，公共衛生部門會判定原地停留更為安全。

本出版物得到以下合作協定的支持：來自美國疾病控制與預防中心 (CDC) 和/

或戰略準備與響應管理局 (ASPR) 的公共衛生應急準備 (PHEP) 合作協定以及

醫院應急準備計畫 (HPP) 合作協定。本出版物的內容完全由作者負責，並非必

然代表 CDC 和/或 ASPR 的官方觀點。

資訊來源：Massachusetts 公共衛生部
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