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Esta publicagao foi promovida pelos seguintes Acordos de Cooperacdo: Acordo
Cooperativo de Preparacao para Emergéncias de Saude Publica (PHEP) e Acordo
Cooperativo do Programa de Preparacdo Hospitalar (HPP), dos Centros de Controle e
Prevencdo de Doencas (CDC) e/ou da Administracdo para Preparacdo e Resposta
Estratégica (ASPR). Seus conteldos sdo de responsabilidade exclusiva dos autores e ndo
necessariamente representam as visdes oficiais do CDC e/ou da ASPR.

FONTE: Departamento de Saude Publica de Massachusetts

ABRIGANDO-SE POR RAZOES
DE SAUDE PUBLICA

Durante uma emergéncia, as autoridades de satude publica
podem decidir que é mais seguro vocé permanecer onde
esta.

CASO SEJA SOLICITADO QUE VOCE SE
ABRIGUE:

* Fique em ambientes fechados e longe de janelas.
* Tranque portas e janelas, feche saidas de ar e
registros de lareiras.
¢ Acompanhe a televisdao ou radio local para obter atualizacoes.
* Ksteja preparado para evacuar.
¢ Permaneca dentro de casa até que seja seguro sair.

EM CASO DE CONTAMINANTES NO AR:

¢ Vapara um comodo interno ou para um comodo com
o0 menor namero de janelas possivel.

¢ Vede janelas, portas e saidas de ar com lona plastica e
fita adesiva.

* Desligue ventiladores, aparelhos de ar-condicionado e sistemas
de aquecimento por ar forcado.

¢ Leve animais de estimacao para dentro de casa.




