PERMANENCIA NO LUGAR
ONDE SE ENCONTRA POR
MOTIVOS DE SAUDE PUBLICA

Durante uma emergeéncia, as autoridades de saude publica
podem decidir que é mais seguro permanecer onde se
encontra.

Town of Name

Para mais informagoes, ligue
para 555-555-5555 ou visite

ourwebsite@town.com SE LHE FOR PEDIDO QUE PERMANECA
NO LUGAR ONDE SE ENCONTRA:

e Fique no interior e longe das janelas.
e Tranque as portas e janelas, feche as saidas de ar e feche as
valvulas das lareiras.
e Acompanhe as atualizacdes na televisdo ou na radio local.
o Esteja preparado para evacuar.

o Fique no interior até que seja seguro sair.

CASO EXISTAM CONTAMINANTES NO
AR:

e Dirija-se a uma diviséo interior ou a uma divisédo com o
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menor numero possivel de janelas.

* Sele as janelas, portas e saidas de ar com folhas de plastico e
fita adesiva.

* Desligue os ventiladores, os aparelhos de ar condicionado e
os sistemas de aquecimento por ar forg¢ado.

* Traga os animais de estimacéo para dentro de casa.

Esta publicacdio foi financiada pelos seguintes Acordos de Cooperagéio: Acordo de Cooperagéo
para a Prontiddo em Emergéncias de Satde Piblica (PHEP) e Acordo de Cooperagdio do
Programa de Prontiddo Hospitalar (HPP), dos Centros de Controlo e Prevencdio de Doengas
(CDC) e/ou da Administragéo para a Prontiddo Estratégica e Resposta (ASPR). O seu conteddo
é da exclusiva responsabilidade dos autores e néio representa necessariamente as opinides
oficiais do CDC e/ou da ASPR.

FONTE: Departamento de Satde Piblica de Massachusetts




	Town of Name
	For more information, call 555-555-5555, or visit ourwebsite@town.com

	SHELTERING IN PLACE FOR  PUBLIC HEALTH REASONS
	During an emergency, public health officials may decide it’s safer to stay where you are.
	IF YOU ARE ASKED TO SHELTER IN PLACE:
	Stay indoors and away from windows.
	Lock doors and windows, close air vents, and close fireplace dampers.
	Listen to local television or radio for updates.
	Be prepared to evacuate.
	Stay inside until it’s safe to leave.

	IF CONTAMINANTS ARE IN THE AIR:
	Go to an interior room or a room with as few windows
	as possible.
	Seal windows, doors, and air vents with plastic sheeting and duct tape.
	Turn off fans, ACs, and forced air heating systems.
	Bring pets indoors.





