
 
 الاحتماء داخل المكان لأسباب 

 تخص الصحة العامة  
مسؤولو الصحة العامة أنه من الأكثر أمنًا أن تبقى في أثناء حالة طوارئ، قد يقرر 

 مكانك.  

 
 
 
 

 

 

للمزيد من المعلومات، اتصل على  

، أو قم بزيارة 5555-555-555

ourwebsite@town.com 

 إذا طلب منك الاحتماء داخل المكان:

 ابق في الداخل وبعيداً عن النوافذ.  
اغلق الأبواب والنوافذ جيداً، اغلق فتحات التهوية والمخمد الخاص  

 بالمدافئ.
 استمع إلى البرامج التلفزيونية أو الإذاعة المحلية لمعرفة أية تحديثات. 
 كن على استعداد للإخلاء إذا لزم الأمر. 
 ابق في الداخل حتى يصبح الأمر آمنًا للخروج. 

 

 
 إذا تواجدت الملوثات في الهواء:

 

 توجه إلى غرفة داخلية أو غرفة بها أقل عدد من النوافذ بقدر الإمكان. 
قم بإغلاق النوافذ والأبواب وفتحات التهوية بإحكام عن طريق استخدام أغطية   

 بلاستيكية وشريط لاصق. 
 وأنظمة تدفئة الهواء المركزية.أغلق المراوح، أجهزة تكييف الهواء،  
 قم بإبقاء الحيوانات الأليفة في الداخل. 

 
 

 

( PHEPلحالات الطوارئ الصحية العامة ) ستعدادتم دعم هذا المنشور من قبل اتفاقيات التعاون التالية: اتفاقية التعاون للا

(، من مراكز السيطرة على الأمراض والوقاية منها HPPواتفاقية التعاون وبرنامج الاستعداد الخاص بالمستشفيات )

(CDC و/ أو إدارة الاستعداد )الاستراتيجي ( والاستجابةASPR) يتحمل المؤلفون وحدهم مسؤولية محتوى هذا .

 .ASPRو/ أو  CDCالمنشور وهو لا يمثل بالضرورة وجهات النظر الرسمية لـ 

 

 للصحة العامة Massachusettsالمصدر: إدارة 

 

 
 
 
 
 
 

 
 


