
ករប៉ះពល់ជំងឺែឆកឆកួត 
ជំងឺែឆកឆកួតជធមមតរតូវបនរកេឃញីេនកនុងសតវ បុ៉ែនតវអចចមលងេទមនុសសតមរយៈ

ករខ ំនិងករេកស ែដលមនផទុកទឹកមត់ែដលមនេមេរគ។ ជំងឺែឆកឆកួតអចពយបល

បនចំេពះមនុសស។ 

សរមប់ព័ត៌មនបែនថម  

េហទូរសពទេទេលខ 555-555-5555 

ឬចូលេទ ourwebsite@town.com 

េតីេធវីយ៉ងណអចដឹងថសតវមួយមនជំងឺែឆកឆកួត? 

អនកនឹងមិនដឹងេឡយី។ សតវែដលឆលងេមេរគខលះេធវីសកមមភពចែមលក ឯខលះេទៀតមិនេធវី។ 

បុ៉ែនតអនកអចអនុវតតកររបុងរបយត័នេដីមបកំីណត់ករប៉ះពល់៖ 

• រយករណ៍ពីសតវណមួយែដលមនអកបបកិរយិចែមលកចំេពះកររគប់រគងសតវ។

• កំុចូលេទជិតសតវែដលអនកមិនសគ ល់ េទះបីជពួកវេមីលេទហក់ដូចជរសួរយក៏េដយ។

• កំុយកសតវៃរពេធវីជសតវចិញច ឹម។ េនះផទុយនឹងចបប់។

• ចក់វ៉ក់សងំែឆក ឆម  និងសំេពចរបស់អនកឱយបនេទៀងទត់។

របសិនេបីអនករតូវបនខ ំឬេកសេដយសតវ៖ 

• លងសមអ តមុខរបួសភល មៗជមួយសបូ៊ និងទឹករយៈេពល 10 នទី។

• ទូរសពទេទបុគគលិករគប់រគងសតវកនុងតំបន់របស់អនក។ សតវេនះអចេធវីេតសតរកជំងឺ

ែឆកឆកួត របសិនេបីចប់បន។

• ទូរសពទេទអនកផតល់េសវែថទសុំខភពរបស់អនក ឬរកុមរបឹកសសុខភពកនុងតំបន់

េដីមបទីទួលបនជំនួយបែនថម។

ករេបះពុមពផសយេនះរតូវបនគរំទេដយកិចចរពមេរពៀងសហរបតិបតតិករដូចខងេរកម៖ កិចចរពមេរពៀងសហរបតិបតតិករ

សរមប់ករេរតៀមលកខណៈសរមប់រគអសននសុខភពសធរណៈ (PHEP) និងកិចចរពមេរពៀងសហរបតិបតតិករសរមប់

កមមវធីិេរតៀមលកខណៈសរមប់មនទីរេពទយ (HPP) ពីមជឈមណឌ លរគប់រគង និងបងក រជំងឺ (CDC) និង/ឬរដឋបលសរមប់ករ

េរតៀមលកខណៈ និងករេឆលីយតបជយុទធសរសត (ASPR)។ ខលឹមសរកនុងេនះគឺជករទទួលខុសរតូវរបស់ែតអនកនិពនធ េហីយ

មិនចបំច់តំណងឱយទសសនៈផលូវកររបស់ CDC និង/ឬ ASPR េឡីយ។ 

របភព៖ នយកដឋ នសុខភពសធរណៈ Massachusetts 
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