
什麼是蚊傳疾病?
當蚊子叮咬了受感染的鳥類後，就會攜帶著西尼羅河病毒、

東部馬腦炎病毒等，然後再通過叮咬而將這類疾病傳播給人

類和其他動物。

多數被病蚊叮咬的人不會出現症狀，或僅出現輕微不適，可

自行痊癒。僅有不到 1% 的感染者會發展為重症，症狀包括

發燒、頭痛、頸部僵硬、意識遲鈍、定向障礙、昏迷、震顫、

抽搐、肌肉無力、視力下降、肢體麻木及癱瘓。

50 歲以上人群發展為重症的風險最高。

衛生與安全防護：
• 黃昏至黎明時段儘量減少外出活動。

• 外出時穿著長褲、長袖上衣與襪子，做好皮膚防護。

• 選用含避蚊胺、氯菊酯、派卡瑞丁、伊卡瑞丁或檸檬桉葉
油成分的驅蚊產品，嚴格按照產品說明使用；給兒童使用
前務必仔細閱讀標籤。

• 修補紗窗破損處，防止蚊蟲進入室內。

• 及時清理住宅周邊的積水。

若出現感染症狀，請立即聯繫醫生、護士或社區診所。

蚊傳疾病防範

本出版物得到以下合作協定的支持：來自美國疾病控制與預防中心 (CDC) 和/

或戰略準備與響應管理局 (ASPR) 的公共衛生應急準備 (PHEP) 合作協定以及

醫院應急準備計畫 (HPP) 合作協定。本出版物的內容完全由作者負責，並非必

然代表 CDC 和/或 ASPR 的官方觀點。
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