
什么是蚊传疾病?
当蚊子叮咬了受感染的鸟类后，就会携带着西尼罗河病毒、

东部马脑炎病毒等，然后再通过叮咬而将这类疾病传播给人

类和其他动物。

多数被病蚊叮咬的人不会出现症状，或仅出现轻微不适，可

自行痊愈。仅有不到 1% 的感染者会发展为重症，症状包括

发烧、头痛、颈部僵硬、意识迟钝、定向障碍、昏迷、震颤、

抽搐、肌肉无力、视力下降、肢体麻木及瘫痪。

50 岁以上人群发展为重症的风险最高。

卫生与安全防护：
• 黄昏至黎明时段尽量减少外出活动。

• 外出时穿着长裤、长袖上衣与袜子，做好皮肤防护。

• 选用含避蚊胺、氯菊酯、派卡瑞丁、伊卡瑞丁或柠檬桉叶
油成分的驱蚊产品，严格按照产品说明使用；给儿童使用
前务必仔细阅读标签。

• 修补纱窗破损处，防止蚊虫进入室内。

• 及时清理住宅周边的积水。

若出现感染症状，请立即联系医生、护士或社区诊所。

蚊传疾病防范

本出版物得到以下合作协议的支持：来自美国疾病控制与预防中心 (CDC) 和/

或战略准备与响应管理局 (ASPR) 的公共卫生应急准备 (PHEP) 合作协议以及

医院应急准备计划 (HPP) 合作协议。本出版物的内容完全由作者负责，并非必

然代表 CDC 和/或 ASPR 的官方观点。

信息来源：Massachusetts 公共卫生部

Town of Name
咨询热线：555-555-5555，

也可访问官网：
ourwebsite@town.com
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