
ENFERMEDADES 

TRANSMITIDAS POR 

MOSQUITOS 

¿QUÉ SON Y CÓMO SE PRODUCEN? 

Los mosquitos contraen el virus del Nilo Occidental y la 

encefalitis equina del este al picar a aves infectadas. Las 

personas y los animales pueden contraer estas enfermedades al 

ser picados por un mosquito infectado.
Para más información, 
llame al 555-555-5555  

o visite
ourwebsite@town.com 

La mayoría de las personas picadas por mosquitos infectados 

no presentan síntomas o son muy leves, y se recuperan por sí 

solas. Menos del 1 % de desarrollan una enfermedad grave, 

como fiebre, dolor de cabeza, rigidez de cuello, estupor, 

desorientación, coma, temblores, convulsiones, debilidad 

muscular, pérdida de visión, entumecimiento y parálisis. 

Las personas mayores de 50 años tienen el mayor riesgo de 

sufrir problemas de salud graves. 

HIGIENE Y SEGURIDAD: 

Evite las actividades al aire libre desde el anochecer 
hasta el amanecer. 

Cuando esté al aire libre, proteja la piel usando pantalones 

largos, una camisa de manga larga y calcetines. 

Utilice un repelente que contenga DEET, permetrina, 

picaridina, IR3535 o aceite de eucalipto limón, siguiendo 

las instrucciones de la etiqueta del producto. Asegúrese de 

revisar las etiquetas, especialmente en lo que respecta a su 

uso en niños. 

Repare los agujeros en las mosquiteras. 

Elimine las zonas con agua estancada alrededor de su casa. 

Si presenta síntomas de infección, comuníquese con su médico, 

profesional de enfermería o centro de salud. 
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