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Esta publicacdo foi promovida pelos seguintes Acordos de Cooperagdo: Acordo
Cooperativo de Preparacao para Emergéncias de Saude Publica (PHEP) e Acordo
Cooperativo do Programa de Preparacdo Hospitalar (HPP), dos Centros de Controle e
Prevencdo de Doencas (CDC) e/ou da Administracdo para Prepara¢do e Resposta
Estratégica (ASPR). Seus contetdos sdo de responsabilidade exclusiva dos autores e ndo
necessariamente representam as visdes oficiais do CDC e/ou da ASPR.
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N FONTE: Departamento de Sadde Publica de Massachusetts

DOENCAS TRANSMITIDAS
POR MOSQUITOS

O QUE SAO DOENCAS TRANSMITIDAS POR
MOSQUITOS?

Mosquitos contraem o Virus do Nilo Ocidental e Encefalite Equina
do Leste ao picar aves infectadas. Pessoas e animais podem contrair
essas doencas ao serem picados por um mosquito infectado.

A maioria das pessoas picadas por mosquitos infectados nao
apresenta sintomas ou tera sintomas muito leves e se recuperara por
conta propria. Menos de 1% das pessoas infectadas desenvolvem
enfermidade grave, como febre, dor de cabeca, rigidez na nuca,
estupor, desorientagao, coma, tremores, convulsoes, fraqueza
muscular, perda de visao, dorméncia e paralisia.

Pessoas com mais de 50 anos de idade correm o maior risco de
desenvolver problemas graves de satde.

HIGIENE E SEGURANCA:

* Evite atividades ao ar livre do anoitecer ao amanhecer.

* Quando estiver ao ar livre, proteja sua pele usando
calcas compridas, camisas de manga comprida e meias.

¢ Use um repelente contendo DEET, permetrina, picaridina,
IR3535 ou 6leo de eucalipto-limao, de acordo com as
instrucoes do rétulo do produto. Certifique-se de verificar
os rétulos dos produtos, especialmente em relacdao ao uso
em criancas.

* Proteja-se dos mosquitos consertando furos em telas.

* Elimine focos de 4gua parada dos arredores de casa.

Se apresentar sintomas de infec¢do, entre em contato com seu
médico, enfermeiro ou clinica de satde.



https://docs.google.com/document/d/1k5NBz73r8uheUmaB-aPaoShE-9MzMpNp6zA9RcqzRzc/edit?tab=t.0

