
DOENÇAS TRANSMITIDAS 

POR MOSQUITOS 

O QUE SÃO DOENÇAS TRANSMITIDAS POR 

MOSQUITOS? 

Mosquitos contraem o Vírus do Nilo Ocidental e Encefalite Equina 

do Leste ao picar aves infectadas. Pessoas e animais podem contrair 

essas doenças ao serem picados por um mosquito infectado. 

A maioria das pessoas picadas por mosquitos infectados não 

apresenta sintomas ou terá sintomas muito leves e se recuperará por 

conta própria. Menos de 1% das pessoas infectadas desenvolvem 

enfermidade grave, como febre, dor de cabeça, rigidez na nuca, 

estupor, desorientação, coma, tremores, convulsões, fraqueza 

muscular, perda de visão, dormência e paralisia. 

Pessoas com mais de 50 anos de idade correm o maior risco de 

desenvolver problemas graves de saúde. 

HIGIENE E SEGURANÇA: 

Evite atividades ao ar livre do anoitecer ao amanhecer. 

Quando estiver ao ar livre, proteja sua pele usando 

calças compridas, camisas de manga comprida e meias. 

Use um repelente contendo DEET, permetrina, picaridina, 

IR3535 ou óleo de eucalipto-limão, de acordo com as 

instruções do rótulo do produto. Certifique-se de verificar 

os rótulos dos produtos, especialmente em relação ao uso 

em crianças. 

Proteja-se dos mosquitos consertando furos em telas. 

Elimine focos de água parada dos arredores de casa. 

Se apresentar sintomas de infecção, entre em contato com seu 

médico, enfermeiro ou clínica de saúde. 

Para mais informações, ligue 
para 555-555-5555 ou acesse 
ourwebsite@town.com

https://docs.google.com/document/d/1k5NBz73r8uheUmaB-aPaoShE-9MzMpNp6zA9RcqzRzc/edit?tab=t.0

