
ជំងឺែដលបងកេឡីងពីសតវមូស  

េតីអវីេទជជំងឺែដលបងកេដយសតវមូស? 
សតវមូសឆលងេមេរគ West Nile និង Eastern Equine Encephalitis េដយខបំកសែីដល

បនឆលងេមេរគ។ មនុសសនិងសតវអចេកីតជំងឺទងំេនះេដយសរែតរតូវបនមូសឆលងេរគ

េនះខ។ំ 

សរមប់ព័ត៌មនបែនថម  
េហទូរសពទេទេលខ 555-555-5555 

ឬចូលេទ ourwebsite@town.com 

មនុសសភគេរចីនែដលខេំដយមូសែដលឆលងេមេរគនឹងមិនមនេរគសញញ  ឬេរគសញញ

រសលខល ងំ េហយីនឹងជសះេសបយីេដយខលួនឯង។ តិចជង 1% ៃនអនកឆលងជំងឺេនះ វវិតតន៍

េទជជំងឺធងន់ធងរ ដូចជ រគុនេកត  ឈកឺបល រយួកញច ឹងក រសឡងំកងំ វេងវងសម រតី សនលប់

ខូម៉ ញ័រសច់ដំុ របកច់ េខសយសច់ដំុ បត់បង់ករេមីលេឃញី សពឹក និងខវិន។ 

អនកែដលមនអយុេលីសពី 50 ឆន មំនហនិភ័យខពស់បំផុតៃនហនិភ័យសុខភពធងន់ធងរ។ 

អនម័យ និងសុវតថិភព៖ 
• េជៀសវងសកមមភពេរកផទះពីរពលប់ដល់រពលឹម
• េពលេនខងេរក សូមករពរែសបករបស់អនកេដយេសលៀកេខែវង អវៃដែវង

និងេរសមេជីង។
• េរបីថន បំញ់សតវលអិតែដលមនផទុកសរធតុ DEET, permethrin, picaridin, IR3535 ឬ

េរបងរកូចឆម រេរបងខយល់ រសបតមករែណនេំនេលីសល កផលិតផល។ រតូវរបកដថពិនិ
តយេមីលសល កផលិតផល ជពិេសសទក់ទងនឹងករេរបីរបស់េលីកុមរ។

• រកសមូសេនេរកេដយជួសជុលរនធេនកនុងរនងំ។
• បំបត់ទឹកែដលដក់េចលេនជំុវញិផទះរបស់អនក។

របសិនេបីអនកបងហ ញេរគសញញ ៃនករឆលងេមេរគ សូមទក់ទងរគូេពទយ អនកែថទ ំឬគលីនិក

ែថទសុំខភពរបស់អនក។ 

ករេបះពុមពផសយេនះរតូវបនគរំទេដយកិចចរពមេរពៀងសហរបតិបតតិករដូចខងេរកម៖ កិចចរពមេរពៀងសហរបតិបតតិករ

សរមប់ករេរតៀមលកខណៈសរមប់រគអសននសុខភពសធរណៈ (PHEP) និងកិចចរពមេរពៀងសហរបតិបតតិករសរមប់

កមមវធីិេរតៀមលកខណៈសរមប់មនទីរេពទយ (HPP) ពីមជឈមណឌ លរគប់រគង និងបងក រជំងឺ (CDC) និង/ឬរដឋបលសរមប់ករ

េរតៀមលកខណៈ និងករេឆលីយតបជយុទធសរសត (ASPR)។ ខលឹមសរកនុងេនះគឺជករទទួលខុសរតូវរបស់ែតអនកនិពនធ េហីយ

មិនចបំច់តំណងឱយទសសនៈផលូវកររបស់ CDC និង/ឬ ASPR េឡីយ។ 

របភព៖ នយកដឋ នសុខភពសធរណៈ Massachusetts 
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