
ΝΟΣΟΙ ΜΕ ΜΕΤΑΔΟΣΗ 
ΑΠΟ ΚΟΥΝΟΥΠΙΑ
ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΟΙ ΝΟΣΟΙ ΜΕ ΜΕΤΑΔΟΣΗ ΑΠΟ
ΚΟΥΝΟΥΠΙΑ; 

Τα κουνούπια μεταδίδουν τον Ιό Δυτικού Νείλου και Ιππική 

Εγκεφαλίτιδα τσιμπώντας μολυσμένα πουλιά. Άνθρωποι και 

ζώα κολλάνε αυτές τις νόσους από τσίμπημα μολυσμένου 

κουνουπιού. 
Για πληροφορίες, 
καλέστε 555-555-5555, ή 
επισκεφθείτε το 
ourwebsite@town.com Οι περισσότεροι άνθρωποι δεν έχουν συμπτώματα ή έχουν 

ήπια και αναρρώνουν μόνοι τους. Λιγότερο από 1% εμφανίζει 

σοβαρή νόσο, όπως πυρετό, πονοκέφαλο, δυσκαμψία αυχένα, 

λήθαργο, σπασμούς, μυϊκή αδυναμία, απώλεια όρασης ή 

παράλυση. 

Άτομα άνω των 50 ετών διατρέχουν τον μεγαλύτερο κίνδυνο 

για σοβαρές επιπλοκές στην υγεία τους. 

ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ:

Αποφεύγετε τις εξωτερικές δραστηριότητες σούρουπο έως την 
αυγή. 

Φοράτε μακρύ παντελόνι, μακρυμάνικο μπλουζάκι και 

κάλτσες όταν είστε σε εξωτερικούς χώρους. 

Χρησιμοποιήστε ένα απωθητικό με DEET, περμεθρίνη, 

πικαριδίνη, IR3535 ή έλαιο λεμονιού-ευκαλύπτου, 

σύμφωνα με τις οδηγίες, ειδικά όταν πρόκειται για παιδιά. 

Κρατήστε τα κουνούπια έξω επισκευάζοντας τρύπες σε σίτες. 

Απομακρύνετε εστίες στάσιμου νερού γύρω από το σπίτι. 

Εάν εμφανίσετε συμπτώματα λοίμωξης, επικοινωνήστε με 

γιατρό, νοσηλευτή ή κέντρο υγείας. 

https://docs.google.com/document/d/1k5NBz73r8uheUmaB-aPaoShE-9MzMpNp6zA9RcqzRzc/edit?tab=t.0

