DOENCAS TRANSMITIDAS
POR MOSQUITOS

O QUE SAO AS DOENCAS TRANSMITIDAS
POR MOSQUITOS?

Os mosquitos contraem o Virus do Nilo Ocidental e a Encefalite
Equina Oriental ao picarem aves infetadas. As pessoas e os animais

TOWIl Of Name podem contrair estas doencas ao serem picados por um mosquito

Para mais informacdes, ligue infetado.

para 555-555-5555 ou visite
ourwebsite@town.com

A maioria das pessoas picadas por mosquitos infetados néo apresenta
sintomas ou apresenta sintomas muito ligeiros e recupera por si
propria. Menos de 1% das pessoas infetadas desenvolve uma doenca
grave, como febre, dor de cabeca, rigidez do pescoc¢o, estupor,
desorientacéo, coma, tremores, convulsées, fraqueza muscular, perda
de visédo, dorméncia e paralisia.

As pessoas com mais de 50 anos de idade apresentam o maior risco de
complicacOes graves de saude.

HIGIENE E SEGURANCA:

* Evite atividades ao ar livre do anoitecer até ao amanhecer.

e Quando estiver ao ar livre, proteja a pele usando cal¢as compridas,
uma camisa de mangas compridas e meias.

* Use um repelente que contenha DEET, permetrina, picaridina,
IR3535 ou Oleo de eucalipto-liméo, de acordo com as instrugées do
rétulo do produto. Certifique-se de verificar os rotulos dos

produtos, especialmente no que diz respeito ao uso em criangas.
e Mantenha os mosquitos afastados, reparando buracos nas redes
mosquiteiras.

¢ Elimine areas com agua estagnada ao redor da sua casa.

Se apresentar sintomas de infecéo, contacte o seu médico, enfermeiro
ou centro de saude.

Esta publicacdio foi financiada pelos seguintes Acordos de Cooperagéio: Acordo de Cooperagéo
para a Prontiddo em Emergéncias de Satde Piblica (PHEP) e Acordo de Cooperagdio do
Programa de Prontiddo Hospitalar (HPP), dos Centros de Controlo e Prevencdio de Doengas
(CDC) e/ou da Administragéo para a Prontiddo Estratégica e Resposta (ASPR). O seu conteddo
é da exclusiva responsabilidade dos autores e néio representa necessariamente as opinides
oficiais do CDC e/ou da ASPR.

FONTE: Departamento de Satde Piblica de Massachusetts



https://docs.google.com/document/d/1k5NBz73r8uheUmaB-aPaoShE-9MzMpNp6zA9RcqzRzc/edit?tab=t.0

	MOSQUITO-BORNE ILLNESSES
	WHAT ARE MOSQUITO-BORNE ILLNESSES?
	Mosquitoes get West Nile Virus and Eastern Equine Encephalitis by biting infected birds. People and animals can get these diseases by being bitten by an infected mosquito.
	Most people bitten by infected mosquitoes will experience no symptoms or very mild symptoms and will recover on their own. Fewer than 1% of people infected develop severe illness, such as fever, headache, neck stiffness, stupor, disorientation, coma, tremors, convulsions, muscle weakness, vision loss, numbness, and paralysis.
	Persons over 50 years of age have the highest risk of severe health risks.

	HYGIENE AND SAFETY:
	Avoid outdoor activities from dusk to dawn.
	When outside, protect your skin by wearing long pants,
	a long-sleeved shirt, and socks.
	Use a repellent containing DEET, permethrin, picaridin, IR3535, or oil of lemon eucalyptus, according to the product label instructions. Be sure to check product labels, especially regarding use on children.
	Keep mosquitoes outside by repairing holes in screens.
	Remove areas of standing water around your home.
	If you show symptoms of infection, contact your doctor, nurse, or health care clinic.
	Town of Name
	For more information, call 555-555-5555, or visit ourwebsite@town.com






