
SURTOS DE DOENÇAS INFECCIOSAS 

(EXCETO COVID, GERAL) 
 

 

 

 

Town of Name 
Para mais informações, ligue 
para 555-555-5555 ou acesse 

ourwebsite@town.com 

Caso não esteja se sentindo bem, fique em casa 

Pratique bons hábitos de higiene 

Mantenha sua vacinação em dia 

Faça um plano de emergência (ou quarentena) para sua casa 

Siga as fontes oficiais do governo 

Limite viagens ou fique em quarentena 

Fique atento à saúde daqueles ao seu redor 

Permaneça em contato com seu profissional 

de saúde 

 

 

 

 

  FONTE: Departamento de Saúde Pública de Massachusetts 


