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ΕΠΙΔΗΜΙΕΣ ΛΟΙΜΩΔΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ 
(ΕΚΤΟΣ COVID, ΓΕΝΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ) 

 

 

 

 

Town of Name 
Για πληροφορίες, καλέστε 

555-555-5555, ή επισκεφθείτε 
το ourwebsite@town.com 

Εάν δεν αισθάνεστε καλά, μείνετε στο σπίτι  

Εφαρμόζετε καλούς κανόνες υγιεινής 

Διατηρείτε τους εμβολιασμούς σας ενημερωμένους 

Δημιουργήστε οικογενειακό σχέδιο έκτακτης ανάγκης (ή καραντίνας) 

Ακολουθείτε επίσημες πηγές ενημέρωσης 

Περιορίστε τις μετακινήσεις ή μπείτε σε καραντίνα 

Ενημερωθείτε για υγεία των ανθρώπων γύρω σας  

Να είστε σε επαφή με τον επαγγελματία υγείας σας 
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