
 تفشي الأمراض المعدية 
 )غير كوفيد، القابلة للتعميم(

 

 

 

 

Town of Name 
للمزيد من المعلومات، اتصل على  

، أو قم بزيارة 5555-555-555

ourwebsite@town.com 

 إذا لم تكن تشعر بصحة جيدة، ابق في المنزل 

 مارس عادات النظافة الجيدة  

 حافظ على تلقي التطعيمات حسب آخر توصيات محدثة

 قم بوضع خطة منزلية لحالات الطوارئ )أو عزل منزلي( 

 قم بمتابعة المصادر الحكومية الرسمية 

 قم بالحد من السفر أو اتبع إجراءات العزل الصحي

 ابق على دراية بصحة الأشخاص من حولك

 ابق على تواصل مع أخصائي الرعاية الصحية الخاص بك 

 

 

 

 

 العامة  لصحةل Massachusettsالمصدر: إدارة  

 

https://nahant.org/
https://nahant.org/

