
传染病暴发防控提示
（非新冠通用类）
传染病暴发，指某类疾病患病人数远超常规水平。常见疾病

包括无形体病、流感、寨卡病毒病等，可通过食物、水源、

人际接触传播，部分传染病可通过接种疫苗进行预防。

有哪些日常防护措施?
• 身体不适请居家休息。

• 保持良好卫生习惯。

• 按时完成疫苗接种。

• 制定居家应急或隔离方案。

宣布疫情暴发后

• 严格遵循官方发布的防疫指引。

• 必要时减少外出出行，并配合隔离要求。

• 留意身边人员的健康状况。

• 与医护人员保持联系，遵从专业指导。

本出版物得到以下合作协议的支持：来自美国疾病控制与预防中心 (CDC) 和/

或战略准备与响应管理局 (ASPR) 的公共卫生应急准备 (PHEP) 合作协议以及

医院应急准备计划 (HPP) 合作协议。本出版物的内容完全由作者负责，并非必

然代表 CDC 和/或 ASPR 的官方观点。

信息来源：Massachusetts 公共卫生部

Town of Name
咨询热线：555-555-5555，

也可访问官网：
ourwebsite@town.com
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