
  

 

Un brote infeccioso es un período en el que se presentan más 

casos de una enfermedad de lo habitual. Las enfermedades 

infecciosas abarcan desde la anaplasmosis hasta la gripe y el 

virus Zika, y pueden transmitirse a través de los alimentos, el 

agua o el contacto humano; algunas enfermedades pueden 

controlarse mediante vacunas. 

Para más información, 
llame al 555-555-5555  

o visite
ourwebsite@town.com 

¿QUÉ MEDIDAS PUEDO TOMAR? 

Si no se siente bien, quédese en casa. 

Practique una buena higiene. 

Mantenga sus vacunas al día. 

Elabore un plan de emergencia (o de cuarentena) para su hogar. 

SI SE DECLARA UN BROTE 

Siga las indicaciones de las fuentes oficiales del gobierno. 

Limite los viajes o póngase en cuarentena si es necesario. 

Manténgase al tanto de la salud de aquellos a su alrededor. 

Manténgase en contacto con su médico, profesional de 

enfermería o centro de salud, ya que le brindarán una 

valiosa orientación. 

BROTES DE ENFERMEDADES  

INFECCIOSAS (NO RELACIONADAS 

CON COVID-19, GENERALIZABLE) 
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