
SURTOS DE DOENÇAS INFECCIOSAS 

(EXCETO COVID, GERAL) 

Um surto infeccioso é um período em que ocorrem mais casos 

de uma doença do que o normalmente esperado. Doenças 

infecciosas variam desde Anaplasmose até a gripe e o Zika 

Vírus, e podem ser transmitidas por alimentos, água ou 

contato humano; algumas doenças podem ser limitadas por 

meio de vacinas. 

QUE MEDIDAS POSSO TOMAR? 

Caso não esteja se sentindo bem, fique em casa. 

Pratique bons hábitos de higiene. 

Mantenha sua vacinação em dia. 

Faça um plano de emergência (ou quarentena) domiciliar. 

CASO UM SURTO SEJA DECLARADO 

Siga as orientações de fontes oficiais do governo. 

Limite viagens ou faça quarentena, se necessário. 

Fique atento à saúde das pessoas ao seu redor. 

Fique em contato com seu médico, enfermeiro ou clínica 

de saúde. Eles fornecerão orientações valiosas. 

Para mais informações, ligue 
para 555-555-5555 ou acesse 
ourwebsite@town.com

https://docs.google.com/document/d/1k5NBz73r8uheUmaB-aPaoShE-9MzMpNp6zA9RcqzRzc/edit?tab=t.0

