
 

ΕΞΑΡΣΕΙΣ ΜΟΛΥΣΜΑΤΙΚΩΝ ΝΟΣΩΝ 

(ΜΗ-COVID, ΓΕΝΙΚΕΣ) 

Έξαρση είναι μια περίοδος όπου εμφανίζονται περισσότερα 

κρούσματα μιας νόσου από το αναμενόμενο. Οι μολυσματικές 

νόσοι κυμαίνονται από την Αναπλάσμωση έως τη γρίπη και 

τον ιό Ζίκα, και μεταδίδονται από τροφή, νερό ή ανθρώπινη 

επαφή. Ορισμένες νόσοι περιορίζονται με εμβόλια. 

 

 

Για πληροφορίες, 
καλέστε 555-555-5555, ή 
επισκεφθείτε το 
ourwebsite@town.com 

ΤΙ ΒΗΜΑΤΑ ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΛΑΒΩ; 
 Εάν δεν αισθάνεστε καλά, μείνετε στο σπίτι. 
 Εφαρμόζετε καλή υγιεινή. 
 Διατηρείτε τους εμβολιασμούς σας ενημερωμένους. 
 Αναπτύξτε ένα οικογενειακό σχέδιο ανάγκης (ή καραντίνας). 

 
 
 

 

ΕΑΝ ΚΗΡΥΧΘΕΙ ΜΙΑ ΕΞΑΡΣΗ 

 Ακολουθήστε τις οδηγίες από επίσημες κυβερνητικές πηγές. 
 Περιορίστε τα ταξίδια ή μπείτε σε καραντίνα αν πρέπει. 
 Να είστε ενήμεροι για την υγεία των γύρω σας. 
 Διατηρήστε επαφή με τον γιατρό, νοσηλευτή ή κέντρο 

υγείας, καθώς θα σας παρέχουν πολύτιμη καθοδήγηση. 
 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

https://docs.google.com/document/d/1k5NBz73r8uheUmaB-aPaoShE-9MzMpNp6zA9RcqzRzc/edit?tab=t.0

