SURTOS DE DOENCAS INFECCIOSAS
(NAO RELACIONADOS COM A

COVID-19, GENERALIZAVEIS)

Um surto infeccioso € um periodo em que se registam mais
casos de uma doenca do que o normalmente esperado. As
doencas infecciosas vao desde a anaplasmose até a gripe e ao

virus Zika, e podem ser transmitidas através dos alimentos, da
agua ou do contacto humano; algumas doencas podem ser

Town Of Name controladas através de vacinas.

Para mais informagoes, ligue

para 555-555-5555 ou visite
ourwebsite@town.com

QUE MEDIDAS POSSO TOMAR?

¢ Se ndo se sentir bem, fique em casa.

e Pratique uma boa higiene.

e Mantenha as vacinas em dia.

e Elabore um plano de emergéncia (ou de quarentena) em casa.

CASO SEJA DECLARADO UM SURTO

* Siga as orientacoes das fontes oficiais do governo.
* Limite as viagens ou fagca quarentena, se necessario.
* Esteja atento a saude das pessoas a sua volta.

¢ Mantenha-se em contacto com o seu médico, enfermeiro ou

centro de saude, que lhe daréo orientagdes uteis.

Esta publicacdio foi financiada pelos seguintes Acordos de Cooperagéio: Acordo de Cooperagéo
para a Prontiddo em Emergéncias de Satde Piblica (PHEP) e Acordo de Cooperagdio do
Programa de Prontiddo Hospitalar (HPP), dos Centros de Controlo e Prevencdio de Doengas
(CDC) e/ou da Administragéo para a Prontiddo Estratégica e Resposta (ASPR). O seu conteddo
é da exclusiva responsabilidade dos autores e néio representa necessariamente as opinides
oficiais do CDC e/ou da ASPR.

FONTE: Departamento de Satde Piblica de Massachusetts



https://docs.google.com/document/d/1k5NBz73r8uheUmaB-aPaoShE-9MzMpNp6zA9RcqzRzc/edit?tab=t.0
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