
Se não se sentir bem, fique em casa.
Pratique uma boa higiene.
Mantenha as vacinas em dia.
Elabore um plano de emergência (ou de quarentena) em casa.

CASO SEJA DECLARADO UM SURTO
Siga as orientações das fontes oficiais do governo.
Limite as viagens ou faça quarentena, se necessário.
Esteja atento à saúde das pessoas à sua volta.
Mantenha-se em contacto com o seu médico, enfermeiro ou 
centro de saúde, que lhe darão orientações úteis.

SURTOS DE DOENÇAS INFECCIOSAS 
(NÃO RELACIONADOS COM A 
COVID-19, GENERALIZÁVEIS)
Um surto infeccioso é um período em que se registam mais 
casos de uma doença do que o normalmente esperado. As 
doenças infecciosas vão desde a anaplasmose até à gripe e ao 
vírus Zika, e podem ser transmitidas através dos alimentos, da 
água ou do contacto humano; algumas doenças podem ser 
controladas através de vacinas.

QUE MEDIDAS POSSO TOMAR?

Town of Name
Para mais informações, ligue 
para 555-555-5555 ou visite 
ourwebsite@town.com

Esta publicação foi financiada pelos seguintes Acordos de Cooperação: Acordo de Cooperação 
para a Prontidão em Emergências de Saúde Pública (PHEP) e Acordo de Cooperação do 
Programa de Prontidão Hospitalar (HPP), dos Centros de Controlo e Prevenção de Doenças 
(CDC) e/ou da Administração para a Prontidão Estratégica e Resposta (ASPR). O seu conteúdo
é da exclusiva responsabilidade dos autores e não representa necessariamente as opiniões
oficiais do CDC e/ou da ASPR.

FONTE: Departamento de Saúde Pública de Massachusetts

https://docs.google.com/document/d/1k5NBz73r8uheUmaB-aPaoShE-9MzMpNp6zA9RcqzRzc/edit?tab=t.0

	Town of Name
	For more information, call 555-555-5555, or visit ourwebsite@town.com

	INFECTIOUS DISEASE OUTBREAKS  (NON-COVID, GENERALIZABLE)
	An infectious outbreak is a period when more cases of a disease occur than normally expected. Infectious diseases range from Anaplasmosis to the flu to Zika Virus, and can be spread by food, water, or human contact; some diseases can be limited through vaccines.
	WHAT STEPS CAN I TAKE?
	If you are not feeling well, stay home.
	Practice good hygiene.
	Keep vaccinations up to date.
	Develop a home emergency (or quarantine) plan.

	IF AN OUTBREAK IS DECLARED
	Follow guidance from official government sources.
	Limit travel or quarantine if necessary.
	Stay aware of the health of those around you.
	Maintain contact with your doctor, nurse, or health care clinic, and they will provide valuable guidance.



