
Permaneça em espaços com ar condicionado
Utilize ventiladores elétricos (abaixo dos 95°)
Tome um banho ou duche fresco
Evite a exposição solar
Hidrate-se
Use roupa de cores claras
Coma alimentos de fácil digestão

EVENTOS DE CALOR EXTREMO

Town of Name
Para mais informações, 

ligue 555-555-5555 ou visite 
ourwebsite@town.com

FONTE: Departamento de Saúde Pública de Massachusetts

https://docs.google.com/document/d/1k5NBz73r8uheUmaB-aPaoShE-9MzMpNp6zA9RcqzRzc/edit?tab=t.0
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	EXTREME HEAT EVENTS
	Stay in air-conditioned spaces
	Use electric fans (below 95 degrees)
	Take a cool bath or shower
	Stay out of the sun
	Hydrate
	Wear light-colored clothes
	Eat easy-to-digest foods


