
儘量待在有空調的室內

氣溫低於 95 華氏度時，可使用電風扇降溫

沖涼水澡

避免日曬

及時補充水分

穿著淺色衣物

選擇清淡、易消化的食物

極端高溫天氣提示

資訊來源：Massachusetts 公共衛生部

Town of Name
諮詢熱線：555-555-
5555，亦可瀏覽官網：
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