N

Town of Name

Para mas informacion,

llame al 555-555-5555 o visite
ourwebsite@town.com

FUENTE: Departamento de Salud Piblica de Massachusetts

EVENTOS DE CALOR EXTREMO

Permanezca en espacios con aire acondicionado

Utilice ventiladores eléctricos (por debajo de 95 grados)
Tome un bafo o una ducha fria

No se exponga al sol

Hidratese

Usa ropa de colores claros

Coma alimentos faciles de digerir
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