
尽量待在有空调的室内

气温低于 95 华氏度时，可使用电风扇降温

冲凉水澡

避免日晒

及时补充水分

穿着浅色衣物

选择清淡、易消化的食物

极端高温天气提示

信息来源：Massachusetts 公共卫生部

Town of Name
咨询热线：555-555-
5555，也可访问官网：
ourwebsite@town.com
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