EVENTOS DE CALOR EXTREMO

« Permaneca em locais com ar-condicionado
« Use ventiladores elétricos (abaixo de 95°F)

- « Tome banhos ou duchas geladas

Town of Name Abrigue-se do sol

Para mais informacoes, ligue

para 555-555-5555 ou acesse
ourwebsite@town.com

Hidrate-se

Use roupas de cores claras

Consuma alimentos de facil digestao

FONTE: Departamento de Saude Publica de Massachusetts


https://docs.google.com/document/d/1k5NBz73r8uheUmaB-aPaoShE-9MzMpNp6zA9RcqzRzc/edit?tab=t.0

