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រពឹតតិករណ៍មនកំេដខល ំង
ករែបកេញីសខល ងំ និងកររមួលសច់ដំុ គឺជសញញ ៃនជំងឺែដលទក់ទងនឹងកំេដ។  

ផតល់ទឹក ឬេភសជជៈកីឡ េហយីផល ស់ទីេទកែនលងរតជក់ របសិនេបីេរគសញញ េលច 

េឡងី។ ែសវងរកករយកចិតតទុកដក់ខងេវជជសរសតជបនទ ន់ របសិនេបីកររមួលរកេពី

េនែតបនតេកីតមន ឬេរគសញញ កន់ែតអរកក់េទៗ។ 

យកឈនះេលីកំេដ 
• េនកែនលងែដលមនម៉សីុនរតជក់ទងំេនផទះ ឬេនកែនលងសធរណៈ

ដូចជបណណ ល័យ និងផសរទំេនីបជេដីម

• េរបីកងហ រេអឡចិរតូនិកេដីមបរីកសភពរតជក់ េរកម 95 ដឺេរក

• ងូតទឹករតជក់ ឬទឹកផក ឈូក

• េនឆង យពីពនលឺរពះអទិតយ

• រកសជតិទឹក

• េសលៀកេខអវពណ៌រសលៗ

• ញុអំហរែដលងយរលំយ

ចំណុចែដលរតូវេចៀសវង 
• ចំណយេពលេនកនុងយនជំនិះែដលចតេចល

• េរបីកងហ រអគគិសនីេដីមបរីកសភពរតជក់េលីសពី 95 ដឺេរក

• ផឹកេរគឿងរសវងឹ

• ករេរបីចរងក ន ឬឡសរមប់ចមអិនអហរ

• បរេិភគអហរធងន់ េកត  ឬពិបករលំយ

• េសលៀកសេមលៀកបំពក់ធងន់ ងងឹត រសូបកំេដ
• ហត់របណេនខងេរកកំឡុងេពលេឡងីកំេដខល ងំ (10 រពឹក ដល់ 5 លង ច)។

ករេបះពុមពផសយេនះរតូវបនគរំទេដយកិចចរពមេរពៀងសហរបតិបតតិករដូចខងេរកម៖ កិចចរពមេរពៀងសហរបតិបតតិករ

សរមប់ករេរតៀមលកខណៈសរមប់រគអសននសុខភពសធរណៈ (PHEP) និងកិចចរពមេរពៀងសហរបតិបតតិករសរមប់

កមមវធីិេរតៀមលកខណៈសរមប់មនទីរេពទយ (HPP) ពីមជឈមណឌ លរគប់រគង និងបងក រជំងឺ (CDC) និង/ឬរដឋបលសរមប់ករ

េរតៀមលកខណៈ និងករេឆលីយតបជយុទធសរសត (ASPR)។ ខលឹមសរកនុងេនះគឺជករទទួលខុសរតូវរបស់ែតអនកនិពនធ េហីយ

មិនចបំច់តំណងឱយទសសនៈផលូវកររបស់ CDC និង/ឬ ASPR េឡីយ។ 

របភព៖ នយកដឋ នសុខភពសធរណៈ Massachusetts 
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