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EVENMAN CHALE
EKSTREM

Gwo swe ak kranp nan misk se siy maladi ki gen rapo ak
chale; Bay dlo oswa yon bwason pou spotif, e ale nan yon zon
ki fre si sentom yo paret. Cheche éd medikal lapoula si kranp
yo pésiste oswa si sentom yo agrave.

KONBAT CHALE A

Rete nan espas ki gen klimatize, swa lakay oswa nan espas
piblik tankou libreri ak sant komesyal

Itilize vantilate pou w rete fre, anba 95 degre

Benyen nan dlo fre

Pa rete nan soley la

Bwe anpil dlo

Mete rad ki gen koule pal

Manje repa ki ka dijere fasil

SA POU N EVITE

Piblikasyon sa a te resevwa sipo Ako Kowoperatif sa yo: Preparasyon ljans Sante Piblik
(PHEP) Ako Kowoperatif ak Pwogram Preparasyon Lopital (HPP) Ako Kowoperatif, nan
Sant pou Kontwol ak Prevansyon Maladi (CDC) e/oswa Administrasyon pou Preparasyon
ak Reyaksyon Estratejik (ASPR). Matye | yo se selman responsablite oté yo e yo pa
neseséman reprezante vizyon ofisyél CDC ak/oswa ASPR.

SOUS: Depatman Sante Piblik Massachusetts

Pase tann andan yon veyikil ki paking

Itilize vantilate elektrik pou rete fre, pi wo 95 degre
Bwe alkol

Itilize recho oswa fou pou n fé manje

Manje gwo manje, ki cho, oswa ki difisil pou dijere
Mete gwo rad cho, koule nwa, ki absobe chale

Fe egzésis deyo pandan gwo chale (10 a.m. rive 5 p.m.).



https://docs.google.com/document/d/1k5NBz73r8uheUmaB-aPaoShE-9MzMpNp6zA9RcqzRzc/edit?tab=t.0

