
Lave as mãos antes, durante e depois da preparação dos alimentos
Limpe os utensílios e as superfícies com água quente e sabão
Separe os alimentos crus dos cozinhados
Utilize um termómetro para alimentos
Não deixe os alimentos à temperatura
ambiente por mais de 2 horas (1 hora se
>90 °F).

SURTOS DE DOENÇAS DE ORIGEM ALIMENTAR

Se apresentar sintomas de infeção, contacte o seu
profissional de saúde.

Town of Name
Para mais informações, 

ligue 555-555-5555 ou visite 
ourwebsite@town.com

FONTE: Departamento de Saúde Pública de Massachusetts

https://docs.google.com/document/d/1k5NBz73r8uheUmaB-aPaoShE-9MzMpNp6zA9RcqzRzc/edit?tab=t.0
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	Wash hands before, during, and after food preparation
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