
ΕΠΙΔΗΜΙΕΣ ΤΡΟΦΙΜΟΓΕΝΩΝ ΝΟΣΩΝ

Town of Name 
Για περισσότερες 

πληροφορίες, καλέστε 555-

555-5555, ή επισκεφθείτε το
ourwebsite@town.com

Πλένετε τα χέρια σας πριν, ενώ και αφού τρώτε 

Καθαρίζετε τα σκεύη και τις επιφάνειες με ζεστό, σαπουνόνερο 

Διαχωρίζετε τα ωμά από τα μαγειρεμένα τρόφιμα 

Χρησιμοποιείτε θερμόμετρο φαγητού 

Μην αφήνετε το φαγητό εκτός ψυγείου για 

περισσότερες από δύο ώρες (μία ώρα αν > 90°F). 

Αν εμφανίσετε συμπτώματα λοίμωξης, επικοινωνήστε με τον 

επαγγελματία υγείας σας. 

Πηγή: Υπουργείο Υγείας της Μassachusetts 

https://docs.google.com/document/d/1k5NBz73r8uheUmaB-aPaoShE-9MzMpNp6zA9RcqzRzc/edit?tab=t.0
https://nahant.org/
https://nahant.org/

