
 الأمراض المنقولة بالغذاء تفشي 
 

 

 

 

 

 

Town of Name 
للمزيد من المعلومات، اتصل على  

، أو قم بزيارة 5555-555-555

ourwebsite@town.com 

 اغسل يديك قبل وأثناء وبعد تحضير الطعام 

 نظف الأواني والأدوات والأسطح بالماء الساخن مع الصابون 

 افصل الأطعمة النيئة عن المطبوخة

 استخدم مقياس الحرارة المخصص للطعام 

لا تترك الطعام بالخارج لأكثر من ساعتين )ساعة واحدة إذا كانت 

 درجة فهرنهايت( 90درجة الحرارة < 

 

إذا ظهرت عليك أعراض الإصابة، قم بالتواصل مع أخصائي الرعاية 

 الصحية الخاص بك.
 
 
 
 
 

 

 العامة  لصحةل Massachusettsالمصدر: إدارة  

https://docs.google.com/document/d/1k5NBz73r8uheUmaB-aPaoShE-9MzMpNp6zA9RcqzRzc/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1k5NBz73r8uheUmaB-aPaoShE-9MzMpNp6zA9RcqzRzc/edit?tab=t.0
https://nahant.org/
https://nahant.org/

