
ករផទុះជំងឺបងកេដយសរអហរ 

សរមប់ព័ត៌មនបែនថម  

េហទូរសពទេទេលខ 555-555-5555 

ឬចូលេទ ourwebsite@town.com 

េតីជំងឺបងកេដយអហរគឺជអវី? 
ជំងឺែដលបងកេដយអហរ ែដលេហមយង៉េទៀតថ «ករពុលអហរ» គឺបណត លមកពី

ករញុអំហរ ឬទឹកែដលមនេមេរគ ដូចជបក់េតរ ីវរុីស ឬប៉រ៉សីុត។ អហរ និង 

េភសជជៈអចឆលងេមេរគេនចំណុចណមួយតមបេណត យែខសសងវ ក់អហរ ឬកនុងអំឡុង

េពល ឬេរកយេពលេរៀបចំអហរ។ 

ឧទហរណ៍រមួមនករញុអំហរ៖ 
• សច់េឆ ឬមិនទន់ឆអិន សច់សតវសល ប និងអហរសមុរទ
• ទឹកេដះេគេឆ ឬមិនទន់សមល ប់េមេរគ ផលិតផលទឹកេដះេគ និងទឹកែផលេឈី
• សុ៊តេឆ ឬមិនទន់ឆអិន
• ែផលេឈ ីនិងបែនលរសស់ៗ
• េមសេឆ

វធិីរកសសុវតថិភព 
• លងៃដមុន អំឡុងេពល និងេរកយេពលេរៀបចំអហរ។
• លងសមអ តឧបករណ៍េរបីរបស់ និងៃផទេដយទឹកេកត  សបូ៊។
• ទុកអហរេឆដច់េដយែឡកពីអហរឆអិន។
• េរបីែទមូ៉ែម៉រតអហរ េដីមបធីនសីតុណហ ភពចមអិនអហររបកបេដយសុវតថិភព។
• េជៀសវង "តំបន់េរគះថន ក់" (40°-140°F)។
• កំុទុកអហរេនខងេរកេលីសពីពីរេម៉ង (មួយេម៉ងរបសិនេបី >90°F)។

ជំងឺែដលបងកមកពីអហរអចបណត លឱយរគ កអួត និងរមួលរកពះកនុងរយៈេពលពីពីរបី

េម៉ងេទេរចីនៃថងបនទ ប់ពីញុអំហរែដលមនេមេរគ។ របសិនេបីអនកបងហ ញេរគសញញ

ៃនករឆលងេមេរគ សូមទក់ទងរគូេពទយ អនកែថទ ំឬគលីនិកែថទសុំខភពរបស់អនក។ 

ករេបះពុមពផសយេនះរតូវបនគរំទេដយកិចចរពមេរពៀងសហរបតិបតតិករដូចខងេរកម៖ កិចចរពមេរពៀងសហរបតិបតតិករ

សរមប់ករេរតៀមលកខណៈសរមប់រគអសននសុខភពសធរណៈ (PHEP) និងកិចចរពមេរពៀងសហរបតិបតតិករសរមប់

កមមវធីិេរតៀមលកខណៈសរមប់មនទីរេពទយ (HPP) ពីមជឈមណឌ លរគប់រគង និងបងក រជំងឺ (CDC) និង/ឬរដឋបលសរមប់ករ

េរតៀមលកខណៈ និងករេឆលីយតបជយុទធសរសត (ASPR)។ ខលឹមសរកនុងេនះគឺជករទទួលខុសរតូវរបស់ែតអនកនិពនធ េហីយ

មិនចបំច់តំណងឱយទសសនៈផលូវកររបស់ CDC និង/ឬ ASPR េឡីយ។ 

របភព៖ នយកដឋ នសុខភពសធរណៈ Massachusetts 
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