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Pou plis enfòmasyon, rele 
555-555-5555, oswa vizite 
ourwebsite@town.com 

KISA YON MALADI ORIJIN ALIMANTÈ YE? 

Maladi orijin alimantè, yo rele tou “food poisoning,” pwodui 

lè w manje oswa bwè manje ki kontaminite oswa dlo ki pote 

jèm, tankou bakteri, viris, oswa parazit. Manje ak bwason 

kapab vin kontamine nan nenpòt pwen nan chèn alimantè a, 

oswa pandan oswa aprè preparasyon.  

 

EGZANP YO GEN LADAN MANJE:  
 Vyann, poul, ak bèt lanmi ki kri oswa mal kuit 
 Lèt kri, oswa ki pa sterilize, pwodui letye, ak ji 
 Ze kri oswa ki mal kuit 
 Fwi ak legim ki fre 
 Farin kri 

 

FASON POU RETE SAN DANJE 
 Lave men anvan, pandan, ak apre preparasyon manje. 
 Netwaye materyèl ak sifas yo avèk dlo cho ak savon.  
 Separe manje ki kri de manje ki kuit yo. 
 Itilize yon tèmomèt alimantè pou asire tanperati kuison ki sanitè. 
 Evite zòn danje a “danger zone” (40°-140°F). 
 Pa kite manje deyò pandan plis pase dezèdtan 

(innèdtan si l >90°F). 

 
Maladi alimantè kapab lakoz dyare, vomisman, ak doulè nan 

lestoma sou kèk èdtan jiska plizyè jou apre w fin konsome 

manje kontamine a. Si w montre sentom enfeksyon, kontakte 

doktè, enfimyè, oswa klinik swen sante w la.  

 
 

 
Piblikasyon sa a te resevwa sipò Akò Kowoperatif sa yo: Preparasyon Ijans Sante Piblik 

(PHEP) Akò Kowoperatif ak Pwogram Preparasyon Lopital (HPP) Akò Kowoperatif, nan 

Sant pou Kontwòl ak Prevansyon Maladi (CDC) e/oswa Administrasyon pou Preparasyon 

ak Reyaksyon Estratejik (ASPR). Matyè l yo se sèlman responsablite otè yo e yo pa 

nesesèman reprezante vizyon ofisyèl CDC ak/oswa ASPR. 

 

SOUS: Depatman Sante Piblik Massachusetts 

 

 
 
 
 
 
 

 
Town of Name 

https://docs.google.com/document/d/1k5NBz73r8uheUmaB-aPaoShE-9MzMpNp6zA9RcqzRzc/edit?tab=t.0

