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Για πληροφορίες, 
καλέστε 555-555-5555, ή 
επισκεφθείτε το 
ourwebsite@town.com 

ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΜΙΑ ΤΡΟΦΙΜΟΓΕΝΗΣ ΝΟΣΟΣ; 

Τροφιμογενής νόσος, ή «τροφική δηλητηρίαση», προκαλείται 

από την κατανάλωση μολυσμένης τροφής ή νερού με 

μικρόβια, όπως βακτήρια, ιοί ή παράσιτα. Τρόφιμα και ποτά 

μπορεί να μολυνθούν σε οποιοδήποτε σημείο της τροφικής 

αλυσίδας, ή κατά τη διάρκεια ή μετά την προετοιμασία. 

 

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΥΝ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ: 
 Ωμού ή κακά μαγειρεμένου κρέατος, πουλερικών, θαλασσινών 
 Ωμού ή μη παστεριωμένου γάλακτος, γαλακτοκομικών και χυμών 
 Ωμών ή ανεπαρκώς μαγειρεμένων αυγών 
 Φρέσκων φρούτων και λαχανικών 
 Ωμού αλευριού 

 

ΠΩΣ ΝΑ ΜΕΙΝΕΤΕ ΑΣΦΑΛΕΙΣ 
 Πλένετε τα χέρια κατά την επαφή με φαγητό. 
 Καθαρίζετε σκεύη και επιφάνειες με ζεστό νερό και σαπούνι. 
 Διατηρείτε τα ωμά τρόφιμα ξεχωριστά από τα μαγειρεμένα. 
 Χρησιμοποιείτε θερμόμετρο για ασφαλές μαγείρεμα. 
 Αποφεύγετε την «επικίνδυνη ζώνη» θερμοκρασιών (40°-140°F). 
 Μην αφήνετε φαγητό εκτός ψυγείου για πάνω 

από δύο ώρες (μία ώρα αν >90°F). 

 
Οι τροφιμογενείς νόσοι μπορεί να προκαλέσουν διάρροια, 

εμετό και στομαχικές κράμπες μέσα σε λίγες ώρες έως 

αρκετές ημέρες μετά την κατανάλωση μολυσμένης τροφής. 

Εάν εμφανίσετε συμπτώματα λοίμωξης, επικοινωνήστε με 

γιατρό, νοσηλευτή ή κέντρο υγείας.  
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

https://docs.google.com/document/d/1k5NBz73r8uheUmaB-aPaoShE-9MzMpNp6zA9RcqzRzc/edit?tab=t.0

